Principais Competéncias

e Auxiliar o enfermeiro/profissional de saude:
na prestacdo de cuidados ao utente que vai
fazer, ou fez, uma intervencdo cirdrgica; na
realizacdo de tratamentos a feridas e Ulceras;
na recolha de amostras bioldgicas e transporte
para o servico adequado; na transferéncia,
posicionamento e transporte do utente, que
necessita de ajuda total ou parcial.

e Auxiliar nas tarefas de alimentacdo e
hidratacao do utente.

e Ajudar o utente nas necessidades de
eliminagdo e nos cuidados de higiene e
conforto.

e Executar  tarefas que exijam uma
intervencdo imediata e simultanea ao alerta
do profissional de saude.

e Auxiliar nos cuidados post-mortem, de
acordo com orientacdes do profissional de
saude.

e Assegurar a recolha, transporte, triagem e
acondicionamento de roupa da unidade do
utente.

e Efectuar a limpeza e higienizacdao das
instalagdes/superficies da unidade do utente;
efectuar a lavagem e desinfeccao de material
hoteleiro e clinico e assegurar o seu
armazenamento e adequada conservagao.

e Assegurar a recolha, triagem, transporte e
acondicionamento de residuos hospitalares,
garantindo o manuseamento e transporte
adequado dos mesmos.

e Efectuar a manutencdo preventiva e
reposicao de material e equipamentos.

e Efectuar o transporte de informagdo entre os
iferentes servigos de prestagdo de cuidados
e saude.
ncaminhar o utente, familiar e ou cuidador,

e acordo com os procedimentos definidos.

Informacdes Uteis

Inscrigoes
Na Escola Bdsica e Secundadria D. Jodo V

Rua Maria Lamas
DAMAIA

2720-364 AMADORA
Tel: 214 906 460

e-mail: esdjvsec@gmail.com

E  Diretores(as) turma

Secretaria

Servigo de Psicologia e Orientagdo (Espago+)
Transportes

®Carris: 711,746,764 e 767
®Rodovidria : 109 162,e 185 (ligagdo ao
metro)

®Comboio: Estagdo Damaia/St* Cruz
®Metro: Estagdo da Reboleira
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EDUCACAO

Escola Basica
Secundaria
D. Joao V

e

Jovens:

- Com 3° ciclo do
Ensino Basico

- Com ou sem

qualificagdo profissional :
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Bualiar

UM CURSO NA AREA DA SAUDE
PARA UMA SAUDE MELHOR

1



Curso

Trés anos letivos;

E  Prova de aptiddo profissional;

E Certificado Profissional nivel 4

Um curso na drea da sadde para uma

saude melhor

Plano curricular

Componente de Formagdo

Formagao sociocultural
Portugués
Lingua Estrangeira, I, IT ou IIT

Area de Integracdo

Tecnologias de Informagdo e
Comunicagdo

Educagdo Fisica
Formagdo Cientifica
Biologia
Fisica e Quimica
Matemadtica
Formagdo Técnica

Salde

Gestdo e Organizagdo dos Servigos
e Cuidados de Salde

Comunicagdo e Relagdes
Interpessoais

Higiene, Seguranga e Cuidados
Gerais

Formagdo em Contexto de Trabalho

Horas
1000

320

220

220

100

140

500

150

150

200

1600

330

180

170

420

600

Formacao,
Estagio e _
Certifica¢aod

Formagdo N
O Plano Curricular do curso é constituido por
disciplinas de Formagdo Sociocultural,
Cientifica e Técnica, com uma grande
vertente prdtica preparando, desta f%r‘mél, 0s
(as) alunos(as) para o ingresso Nno mundo do
trabalho.

Formagdo em Contexto de
Trabalho:

Estdgio profissional numa empresa do Ramo,
com a duracdo de 600 horas.

Certificagdo

btencdo de um Certificado .de
- (C)onclugao do 12° ano do Ensino
Secunddrio.

—  Certificado de Qualificagdo

Profissional de Nivel 4 de Técnico(a)
Auxiliar de Satde.




