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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

7° Ano Ano Letivo 2023/2024
Ciéncias Naturais

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023.

Termo das aulas- 14 de junho de 2024.

N.° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Turmas
7°1 7.°2 7.°3 704 7.°5 7°6
Semestre
1° Semestre 51 51 51 47 51 51
2° Semestre 46 46 46 48 48 46

Conteldos programaticos:

1° Semestre

TERRA EM TRANSFORMACAO

Dinamica externa da Terra
Diversidade de paisagens
Minerais — unidades basicas das rochas

Geodinamica externa e rochas sedimentares

Estrutura e dindmica interna da Terra
Estrutura e dindmica interna da Terra

Deformacéo das rochas

Consequéncias da dindmica interna da Terra
Atividade vulcanica
Formacdo das rochas magmaticas

Rochas magmaéticas
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2° Semestre

Consequéncias da dindmica interna da Terra (continuac¢ao)
Rochas metamorficas

Ciclo das rochas

Principais grupos de rochas em Portugal

Atividade sismica

Estrutura interna da Terra

A Terra conta a sua histoéria
Estudo dos fésseis
Etapas da histéria da Terra

Ciéncia Geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
Conhecimento geoldgico
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:
8° Ano Ano Letivo 2023/2024
Ciéncias Naturais
Inicio das aulas- 14 de setembro de 2023.
Termo das aulas- 14 de junho de 2024.
N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:
Turmas
8°1 802 8°3 8°4
Semestre
1° Semestre 51
2° Semestre 46

Conteldos programaticos:

1° Semestre

TERRA EM TRANSFORMAQAO

Reforco das aprendizagens essenciais.

TERRA - UM PLANETA COM VIDA

Condi¢Ges da Terra que permitem a existéncia de vida.
A Terra como um sistema capaz de gerar vida.

A célula — unidade bésica da biodiversidade.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

ECOSSISTEMAS

Niveis de organizacao bioldgica dos ecossistemas.

Dinadmicas de interagdo — Seres vivos e 0 ambiente.

Dinadmicas de interagcéo entre 0s seres Vvivos.

A importancia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas.

A importancia dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas




. REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO -
1 5 w O

t i AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO V '/ SELO sth“‘ g
”ﬁsﬁg - 1 72431 Q auﬁ.gy‘e;! @

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V

2° Semestre

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

ECOSSISTEMAS (cont.)

A importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade do
planeta Terra.

Gestéo dos ecossistemas.

A influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.

Medidas de protecdo dos ecossistemas.

GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS

A classificacdo dos recursos naturais.

Exploracéo e transformacéo dos recursos naturais.

Ordenamento e gestao do territério — Protecao e conservacao da Natureza.
Ordenamento e gestdo do territério — Associacfes e organismos publicos de protecdo
e conservagao da natureza.

Gestéo de residuos e da 4gua e o Desenvolvimento Sustentavel.

Desenvolvimento cientifico e tecnolégico e a melhoria da qualidade de vida das

popula¢gBes humanas.
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

9.°Ano Ano Letivo 2023/2024

Ciéncias Naturais
Inicio das aulas - 18 de setembro de 2023.
Termo das aulas — 4 de junho de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

urmas 9.°1 9.°02 9.03 904 Qo 5a
Semestres
1.° Semestre 67 67 67 68 66
2.° Semestre 57 58 58 59 59

Conteldos programaticos:
1.° Semestre:

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
Importancia da saude individual e comunitéaria.
Estratégias de promocéao da saude.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Niveis estruturais do corpo humano.

A importancia da alimentagéo saudavel no equilibrio do organismo humano.
Sistema digestivo.

A importancia do sangue.

Sistema cardiovascular.

Sistema linfético.

A influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério.

2.9 Semestre:

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (continuacéo)

Medidas de Suporte Basico de Vida.

A importancia da fung¢éo excretora na regula¢do do organismo humano.
Sistema nervoso.

TRANSMISSAO DA VIDA
Sistema reprodutor.
A importancia do conhecimento genético.
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InformacgBes aos encarregados de Educacao do trabalho a realizar no:

10.° Ano

Biologia e Geologia

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023.
Termo das aulas-14 de junho de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Ano Letivo 2023/2024

urmas
10°1 1002
Periodo
1° Semestre 111 109
2° Semestre 101 106

1° SEMESTRE - GEOLOGIA
DOMINIOS / UNIDADES

| - GEOLOGIA E METODOS

1. A Terra e 0s seus subsistemas em interacao

2. As rochas, arquivos que relatam a Histéria da Terra
3. A Terra, um planeta em mudanca

4. Medida do tempo geolégico e a idade da Terra

Il — ESTRUTURA E DINAMICA DA GEOSFERA

1. Vulcanologia

2. Sismologia

3. Métodos para o estudo do interior da geosfera

4. Modelo dindmico da estrutura interna da Geosfera
BIOLOGIA

| - BIODIVERSIDADE
1. Biosfera

Biodiversidade
Niveis de organizagéo biolégica

Extincdo e conservacédo de espécies
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2° SEMESTRE
BIOLOGIA (continuacdao)
2. A Célula
Unidade estrutural e funcional
Il - OBTENCAO DA MATERIA
1. Obtencdo de matéria pelos seres heterotréficos
2. Obtencéo de matéria pelos seres autotroficos
Il - DISTRIBUICAO DA MATERIA
1. O transporte nas plantas
2. Transporte nos animais
IV - TRANSFORMACAO E UTILIZACAO DA ENERGIA PELOS SERES VIVOS
1. Obtencéo de energia
Respiragéo aerdbia
Fermentacdo

2. Trocas gasosas em seres multicelulares
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

11° Ano Ano Letivo 2023/2024
Biologia e Geologia

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023.

Termo das aulas- 4 de junho de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Jurmas 11°1 11°3
Semestre
1° Semestre 115 112
2° Semestre 103 99

DOMINIOS / UNIDADES
1° Semestre
BIOLOGIA

Recuperacao/consolidagédo de conhecimentos (conteudos programéticos do 10°)

Tema V — Crescimento e Regulacao Celular
- Composicéo, estrutura e funcéo dos acidos nucleicos
- DNA e sintese proteica.

- Ciclo Celular

Tema VI - Reproducdo

- Reproducéo assexuada

- Reproducédo sexuada

- Ciclos de vida — unidade e diversidade
Tema VIl - Evolucéo Biolégica

- Unicelularidade e multicelularidade

- Mecanismos de evolugéo

- Teoria Sintética da Evolucéo
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2° Semestre

Tema VIl — Sistematica dos seres vivos
- Sistemas de classificacao

- Diversidade de critérios

- Taxonomia e Nomenclatura

- Sistemas de classificacdo de Whittaker modificado

GEOLOGIA
Tema IV — Geologia, problemas e materiais do quotidiano

- Nocé&o de mineral

- Sedimentacéo e rochas sedimentares

- Magmatismo e rochas magmaticas

- Deformacéo das rochas

- Metamorfismo e rochas metamorficas

- Exploragéo sustentada de recursos geoldgicos

e Recuperacao e consolidagédo de conhecimentos (aulas de preparacdo para
exame)




. REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO -
. i w ©

t i AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO V '/ SELO sém g
”3‘572’&%-3 o 1 72431 Q auﬁ.gy‘e:! @

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V

Informacdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

12° Ano Ano Letivo 2023/2024
Biologia

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023

Termo das aulas- 4 de junho de 2024

N° de aulas (45 min.) previstas: 122

Turmas
12°1
Semestre
1.° Semestre 66
2.° Semestre 56

Conteldos programaticos:

1.° Semestre

Unidade 1 - REPRODUCAO E MANIPULACAO DA FERTILIDADE
1. Reproducgéo humana

1.1. Gametogénese e fecundacdo

1.2. Controlo hormonal

1.3. Desenvolvimento embriondrio e gestacao

1.4 Manipulagéo da fertilidade

Unidade 2 - PATRIMONIO GENETICO

2.1. Transmissao das caracteristicas hereditarias

2.2. Organizagéo e regulagcédo do material genético
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2.9 Semestre

Unidade 2 - PATRIMONIO GENETICO
2.3. Alteracao do material genético
2.3.1. Mutagdes

2.3.2. Fundamentos da engenharia genética

Unidade 3 - IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS
3. Sistema imunitario

3.1. Defesas especificas e nao especificas

3.2. Desequilibrios e doencas

3.3. Biotecnologia no diagnéstico e terapéutica de doencas
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

2° Ano — CEF Operador de Jardinagem Ano Letivo: 2023/2024
Ciéncias Naturais

Inicio das aulas: 14 de setembro de 2023

Termo das aulas: 31 de maio de 2024

N° de aulas (45 min.) previstas: 59

Semestres
1° Semestre 34
2° Semestre 25

1° Semestre:
Modulo 3 — E Preciso Cuidar da Terra
Mdédulo 4 - O Organismo Humano é um Sistema

2° Semestre
Mdédulo 4 - O Organismo Humano é um Sistema (cont.)
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

2° Ano — CEF Operador de Jardinagem Ano Letivo: 2023/2024
INSTALACAO DE JARDINS E RELVADOS

Inicio das aulas: 14 de setembro de 2023

Termo das aulas: 30 de junho de 2024

N° de aulas (45 min) previstas: 262

Semestres
1° Semestre 136
2° Semestre 126

UFCD (3075) — Plantas ornamentais - multiplicacéo - 1° Semestre

66 aulas = 50 horas definidas

UFCD (3076) — Plantagdo em vasos e floreiras — 1° Semestre e 2° Semestre

66 aulas = 50 horas definidas

UFCD (3079) — Instalagéo de relvados(sementeira) continuacgéo - 1° Semestre

29 aulas = 22 horas de 50 horas definidas

UFCD (3077) — Plantagdo em jardins - 1° e 2° Semestres

66 aulas = 50 horas definidas

UFCD (6367) — Conducéo de veiculos agricolas de Categoria |l - 1° e 2° Semestres

34 aulas = 25 horas definidas
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

2° Ano — CEF - Operador de Jardinagem Ano Letivo: 2023/2024
MANUTENCAO DE JARDINS E RELVADOS

Inicio das aulas: 14 de setembro de 2023

Termo das aulas: 30 de junho de 2024

N° de aulas (45 min) previstas: 267

Semestres
1° Semestre 135
2° Semestre 132

UFCD (3061) — Fatores edafo-climaticos 1° e 2° Semestres

34 aulas = 25 horas definidas

UFCD (3065) — Podas - 1° e 2° semestres

66 aulas = 50 horas definidas

UFCD (6281) — Processos e métodos de protecéo fitossanitaria e de aplicacéo de
produtos fitofarmacéuticos 1° e 2° semestres

66 aulas = 50 horas definidas

UFCD (3064) - Fertilizagdo, adubacdes de cobertura e manutencéo 1° e 2°
semestres

34 aulas = 25 horas definidas

UFCD (3067) — Manutencéo de relvados em jardins — 1° e 2° semestres

66 aulas = 50 horas definidas
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

1.° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo 2023/2024
Biologia

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023

Termo das aulas- 30 de junho de 2024

N.° de aulas (45 min.) previstas para cada turma: 66

Turmas
10.°TAS
Semestre
1.° Semestre 34
2.° Semestre 32

Conteldos programaticos:

1.° Semestre

Mdédulo Al — Diversidade e Unidade Bioldgica.

Médulo A2 — Obtencéo de Matéria.

2.9 Semestre

Médulo A2 — Obtencéo de Matéria (continuacao).

Médulo A3 — Utilizagdo de Matéria.
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

1.° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo 2023/2024
Gestao e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude - GOSCS

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023.

Termo das aulas- 30 de junho de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Turmas
Semestre 1.°TAS
1° Semestre 70
2° Semestre 65

Conteldos programaticos:

1.° SEMESTRE
UFCD 6558 - A atividade profissional do Auxiliar de saude.
UFCD 6557 - Rede Nacional de Cuidados de Saude.

2.° SEMESTRE

UFCD 6557 (conclusao) - Rede Nacional de Cuidados de Saude.

UFCD 6584 - Manutencdo preventiva de equipamentos e reposicdo de materiais
comuns as diferentes unidades e servicos da Rede Nacional de Cuidados de Saude.
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

1° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Higiene Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG)

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2022.

Termo das aulas- 14 de junho de 2023.

N° de aulas (45 min.) previstas para a turma:

Turma
10° TAS
Semest
1° 115
20 110

Conteldos programaticos:

1° Semestre:

UFCD 6562 — Prevencao da infe¢ao: principios basicos a considerar na prestacao de
cuidados de saude

UFCD 6564 - Prevencao e controlo da infecdo: esterilizacdo de materiais e

equipamentos

2° Semestre:

UFCD 6564 - Prevencao e controlo da infecdo: esterilizacdo de materiais e
equipamentos

UFCD 6563 — Prevencéo da infecdo na higienizacdo de roupas, espacgos, materiais e
equipamentos

UFCD 6579- Cuidados na Saude Mental
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

1.° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo 2023/2024
Saude

Inicio das aulas - 14 de setembro de 2021.

Termo das aulas - 28 de junho de 2022.

N.° de aulas (45 min.) previstas para cada turma: 215

Turmas
10.°TAS
Semestre
1.° Semestre 98
2.9 Semestre 106

Conteldos programaticos:

1.° Semestre
UFCD 6565 - Noc¢des gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgaos — sistemas
osteo-articular e muscular.

UFCD 6566 - No¢des gerais sobre sistema circulatorio e respiratoério.

2.° Semestre
UFCD 6566 - No¢des gerais sobre sistema circulatério e respiratério (continuagéo).
UFCD 6567 - No¢des gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e genito-

reprodutor.
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

2° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Biologia

Inicio das aulas- 15 setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024 (inicio previsto da FCT a 29 de abril)

N° de aulas (45 min.) previstas para a turma:

Turmas
11° TAS
Semest
1° a7
20 17

Conteldos programaticos:

1° Semestre;

Mdédulo A3 — Utilizacéo de matéria (continuacdo de 2022/2023)
Médulo A4 — Renovacéo Celular

Médulo A5- Evolucao e Classificacdo

2° Semestre:
Médulo A5- Evolucao e Classificacao (concluséo)
Apoio a elaboracao da Prova de Aptidao Profissional
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

2° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo 2023/2024
Gestao e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude —- GOSCS

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Turmas
2°TAS
Semestre
1° Semestre 49
2° Semestre 21

Conteldos programaticos:

1° Semestre

UFCD 6573 - Qualidade na Saude.

UFCD 6585 - Circuitos e transporte de informagédo nas unidades e servicos na Rede
Nacional de Cuidados de Saude.

2° Semestre

UFCD 6585 (continuacgdo) - Circuitos e transporte de informacdo nas unidades e
servigos na Rede Nacional de Cuidados de Saude.
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

2° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Higiene Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG)

Inicio das aulas- 15 setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024 (inicio previsto da FCT a 29 de abril)

N° de aulas (45 min.) previstas para a turma:

Turma
11° TAS
Semest
1° 113
20 69

Conteldos programaticos:

1° Semestre:

UFCD 6575 — Cuidados na Alimentacéo e na hidratacdo

UFCD 6571 - Técnicas de posicionamento, mobilizacao, transferéncia e transporte
UFCD 6572 - Higiene, Seguranca e Saude no trabalho no setor da satde (inicio)

2° Semestre

UFCD 6572 - Higiene, Seguranca e Saude no trabalho no setor da saude
(continuacéo)

UFCD 6574 — Cuidados na higiene, conforto e eliminagéo
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Informagdes aos encarregados de Educacéo do trabalho a realizar no:

2.° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo 2023/2024
Saude

Inicio das aulas - 15 de setembro de 2023.

Termo das aulas - 28 de abril de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma: 127

Turmas
11.°TAS
Semestre
1.° Semestre 80
2.° Semestre 47

Conteldos programaticos:

1.° Semestre

UFCD 6569 - Noc¢Oes gerais sobre a pele e sua integridade.

UFCD 6568 - Nocdes gerais sobre o sistema neurolégico, endécrino e 6rgédos dos
sentidos.

UFCD 6580 - Cuidados na saude a populacdes mais vulneraveis.

2.° Semestre
UFCD 6580 - Cuidados na saude a populacdes mais vulneraveis (conclusao).
UFCD 6570 - Abordagem geral de No¢des Basicas de Primeiros Socorros.
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. JOAO V

Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

3.°Ano - Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Biologia

Inicio das aulas- 14 de setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024.

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Jurmas
3°TAS
Periodo
1.° Semestre 51
2.° Semestre 28

Conteldos programaticos:

1.° Semestre:

Médulo B1 - Regulacao do Meio Interno.

Médulo B2 — Processos de Reproducéo.

Médulo B3 — Hereditariedade e Patriménio Genético.

2.9 Semestre:

Mdédulo B3 — Hereditariedade e Patriménio Genético (conclusao).
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

3° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Gestdo e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude (GOSCS)

Inicio das aulas- 15 setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024 (inicio previsto da FCT a 29 de abril)

N° de aulas (45 min.) previstas para a turma:

Turmas
12° TAS
Semest
1° 48
20 19

Conteldos programaticos:

1° Semestre:
UFCD 6583 Organizacao dos espacos, tipologia de materiais e servicos na Rede
Nacional de Cuidados de Saude

2° Semestre:
UFCD 6583 Organizacao dos espacos, tipologia de materiais e servicos na Rede
Nacional de Cuidados de Saude
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

3° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Higiene Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG)

Inicio das aulas- 15 de setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024 (inicio previsto da FCT a 29 de abiril)

N° de aulas (45 min.) previstas para cada turma:

Turmas
12° TAS
Semest
1° 112
20 66

Conteldos programaticos:

1° Semestre;

UFCD 6576 Cuidados na saude do ldoso

UFCD 6579 Cuidados de Saude Mental

Apoio a elaboracao da Prova de Aptidao Profissional

2° Semestre:

UFCD 6572 Higiene, Seguranca e Saude no trabalho no setor da saude (concluséo)
UFCD 6582 Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e Post Mortem

Apoio a elaboracao da Prova de Aptidao Profissional
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Informagdes aos Encarregados de Educacgé&o do trabalho a realizar no:

3° Ano — Curso Técnico Auxiliar de Saude Ano Letivo: 2023/2024
Saude

Inicio das aulas- 15 setembro de 2023.

Termo das aulas- 26 de abril de 2024 (inicio previsto da FCT a 29 de abril)

N° de aulas (45 min.) previstas para a turma:

Turmas
12° TAS
Semest
1° 83
20 43

Conteldos programaticos:

1° Semestre;
UFCD 6570 — Abordagem Geral de Nog¢Oes Basicas de Primeiros Socorros
UFCD 6577 — Cuidados na Saude Infantil

2° Semestre:
UFCD 6577 — Cuidados na Saude Infantil
UFCD 6578 — Cuidados na Saude Materna



