
 

 

 

DESPORTO ESCOLAR - Ano Letivo: 2021-2022 
 

MODALIDADE ESCALÃO Dia de Treino Hora Professor 

VOLEIBOL 

 
Juniores 

Feminino e Masculino 

2ª feira 

3ª feira 

5ª feira 

13:30h – 15:00h 
Hugo 

Nascimento 

FUTSAL 

 
Iniciados 

Masculinos 

 

4ª feira 

 

 

14:15h – 16:45h 

 

Vitor Castro 

PATINAGEM 

 

Vários Misto 4ª feira 14:15h – 16:45h Hélder de Sousa 

TÉNIS DE 

MESA 

 

Vários Misto 

3ª feira 

4ª feira 

5ª feira 

12:30h – 13:15h 

10:45h – 11:30h 

11:45h – 12:30h 

Rui Oliveira 

 

O Coordenador do Desporto Escolar 

               Prof. Miguel Leal 

  


