Aqui nao ha lugar ao Bullying

No dia 20 de novembro, o Clube Ubuntu, assinala o Dia Mundial do Combate ao Bullying com a
exposicao «Aqui ndao ha lugar ao Bullying».

As palavras podem magoar, deixar marcas e afetar profundamente quem as recebe. Cada folha de
papel amarrotada representa palavras que ferem, humilham ou excluem, lembrando-nos de que o
bullying ndo é uma brincadeira e pode ter consequéncias sérias.

Mas todos podemos contribuir para mudar esta realidade! Junto a exposicdo, encontra-se uma
caixa com papel disponivel para que possas escrever outras palavras que magoam, amarrota-las e
coloca-las na caixa. Um gesto simbdlico que representa a nossa vontade de deixar para trds as
palavras que ferem e construir um ambiente de respeito, empatia e inclusao.

As palavras tém poder. Escolhe as que constroem, nao as que destroem!
Aqui ndo ha lugar ao Bullying!

Clube Ubuntu
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