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 No dia 13 de setembro realizou-se a recepção aos pais e alunos de 5º ano.
Após as informações prestadas pela direção, o Espaço Mais dinamizou uma
pequena atividade entre pais e filhos. Depois de se explicar como o abraço
pode ser poderoso, sugeriu-se que os pais abraçassem os filhos durante 10
segundos e lhes dissessem ao ouvido palavras de motivação e
encorajamento para enfrentarem com segurança os desafios do novo ciclo.
Foram 10 segundos muito comoventes. Terminamos a sessão com a
proposta de que este abraço fosse diário.

“Um abraço por dia, não sabe o bem que lhe fazia!”

E assim começou
mais um ano...
Esperemos que
todos consigam
alcançar os seus

objetivos.
Que cada dia seja

uma oportunidade
para aprender algo

novo e crescer como
pessoa.

A jornada pode ser
cheia de desafios,
mas também de

momentos de
alegria e conquistas.

Sejam todos muito bem-vindos  ao 24/25!

A ESCOLA 
do 

MUNDO



P O E S I A  N A  D . J O Ã O  V
 2ª EDIÇÃO DO CONCURSO

 “SER POETA É SER MAIOR…”
“SER POETA É SER MAIS ALTO, É SER

MAIOR
DO QUE OS HOMENS!”

 
 FLORBELA ESPANCA

 
PARTICIPAÇÃO

OS TRABALHOS DOS PARTICIPANTES SERÃO AVALIADOS POR UM JÚRI COMPOSTO PELA EQUIPA DE PROFESSORES DO JOTA 5 E DOIS
PROFESSORES CONVIDADOS. O TEMA DOS POEMAS A CONCURSO É LIVRE, SENDO AVALIADOS DE ACORDO COM A CORREÇÃO
LINGUÍSTICA/FORMAL, E RIQUEZA DE CONTEÚDO E A ORIGINALIDADE E ESTILO.
 

PRÉMIOS

SERÃO ATRIBUÍDOS PRÉMIOS AOS TRÊS PRIMEIROS CLASSIFICADOS DE CADA ESCALÃO.

 
ADMISSIBILIDADE DOS TRABALHOS

SÃO ADMITIDOS A CONCURSO TRABALHOS ORIGINAIS E NÃO PUBLICADOS, ESCRITOS EM PORTUGUÊS, DA AUTORIA DO ALUNO,
ENVIADOS PARA O EMAIL DO JORNAL (J5CLUBEDEJORNALISMOGMAIL.COM) ATÉ AO DIA 10 DE JANEIRO DO CORRENTE ANO LETIVO. OS
POEMAS PREMIADOS SERÃO DIVULGADOS NO JOTA 5, NA EDIÇÃO DE FEVEREIRO. 

 



PES - Promoção para a Educação na Saúde   

A Escola Secundária D. João V respondeu afirmativamente ao
apelo da DGE - Direção de Serviços dos Projetos Educativos
para dinamizar atividades práticas que estimulem o exercício
físico, no âmbito da Estratégia Nacional para a Mobilidade
Ativa Pedonal. 

A equipa do Desporto Escolar, em colaboração com o
PES, organizou a Caminhada pela Mobilidade, para os
alunos do ensino secundário e cursos profissionais. A
iniciativa ocorreu no dia 17 de outubro no período da
manhã. Participaram mais de 250 alunos e
professores da escola D. João V que rumaram até à
Mata de Benfica - Parque Silva Porto. Mais de 10000
passos foram dados, o que equivale a 300 a 400
kilocalorias de gasto energético, num ambiente de
convívio saudável entre cidadãos ativos.

Caminhada a Benfica

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 2024
WORLD FOOD DAY

Para assinalar o Dia Mundial da
Alimentação - 16 de outubro -  o PES
partilhou vários vídeos sobre alimentação
saudável, destacando o tema deste ano: A
agricultura e produção de alimentos.

Foi também disponibilizado o filme Filme "Dimensão S" - Dia Mundial da
Alimentação, com um conteúdo mais apropriado para os alunos dos 1º, 2º e 3º
ciclos de ensino.
Trailer do filme "Dimensão S" - https://youtu.be/AJIuLcmUCfU?feature=shared 
Link do filme "Dimensão S" - https://youtu.be/YxAaccHopdc

Começa assim o ano letivo 2024-2025…. No dia 12 de
setembro o Clube Ubuntu quis levar o espírito Ubuntu a
toda a comunidade escolar com uma atividade de
acolhimento. 
Os objetivos que estiveram na base desta iniciativa foram
principalmente facilitar a integração de novos professores e
funcionários, fortalecer os laços entre todos, estimular a
comunicação, a interação positiva e contribuir para a criação
de um bom ambiente no Agrupamento.
Todos foram convidados a retirar uma palavra do painel que
tivesse algum significado para o novo ano! Também houve
alguns miminhos doces….

Atividade de Acolhimento Ubuntu 2024-25

https://youtu.be/AJIuLcmUCfU?feature=shared
https://youtu.be/YxAaccHopdc


35 Festival Internacional de BD da Amadora
No dia 18 de outubro de 2024, as turmas do
Curso de Artes Visuais 10”4, 11”4, 12”3 e ainda
9”1, deslocaram-se ao 35” Festival
Internacional de BD da Amadora. A visita para
além dos alunos, contou com a participação
dos professores de Desenho A , Zélia Santos e
Luís Brito, História da Cultura das Artes, Luísa
Menino e Sónia Silva e ainda de Educação
Visual, Elisabete Cardoso.
O interesse demonstrado pelos alunos, a
curiosidade e o empenho, na participação
sempre que solicitada foi a confirmação de
que vale sempre a pena insistir na sua
presença.

Astronomia ao vivo

VISITAS DE ESTUDO 

No dia 30 de outubro, a Montemor-o-
Velho e Maiorca, onde participaram
alunos do 9º 3 e 4 e do 11º 3 e 4 no
âmbito das disciplinas de Geografia,
História e EMRC. Os alunos visitaram o
Castelo de Montemor-o-Velho e em
Maiorca, visitaram, a Fonte das 7
Bicas, a Capela do Senhor da
Paciência, o Paço de Maiorca, a Igreja
Matriz, a Junta de Freguesia, a
Confraria do Arroz Doce de Maiorca, e
um Secador de Arroz.

Montemor-o-Velho e Maiorca

No dia 29 de outubro o planetário veio à
escola. 
Graças ao tipo de estrutura, foi possível
observar alguns astros da esfera celeste e
analisadas algumas características particulares
dos planetas do Sistema Solar. Participaram
todas as turmas de 7° ano e os alunos
adoraram a experiência.


