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T E X T O  D O  S E U  P A R Á G R A F O

T a l  c o m o  e m  a n o s  a n t e r i o r e s ,  a  e s c o l a
D .  J o ã o  V  r e c e b e u  n o s  d i a s  7  e  8  d e
j a n e i r o ,  a  c o n v i t e  d o  P E S ,  e l e m e n t o s
d a  U n i d a d e  L o c a l  d e  S a ú d e  d a  A m a d o r a ,
l i d e r a d a  p e l a  e n f e r m e i r a  H e l e n a
C a p e l ã o ,  p a r a  f a l a r  c o m  o s  a l u n o s  d o
6 º  a n o  s o b r e  a s  m u d a n ç a s  d o  c o r p o ,
i m p o r t â n c i a  d a  h i g i e n e  c o r p o r a l  e
í n t i m a .

F a s t  T r a c k  C i t i e s  A m a d o r a  -  P r o m o ç ã o  d a  l i t e r a c i a  e m  s a ú d e ,
p r e v e n ç ã o  V I H ,  S I D A ,  H e p a t i t e s  e  c o m p o r t a m e n b t o s  d e  r i s c o
j u n t o  d a  p o p u l a ç ã o  j o v e m
N o  d i a  1 7  d e  o u t u b r o  d e  2 0 2 5 ,  a s  t u r m a s  d o  1 0 º  a n o  d a  e s c o l a  D .
J o ã o  V  d e b a t e r a m  e  r e f l e t i r a m  d e  u m a  f i r m a  d i f e r e n t e ,  i n t e r a t i v a
e  m u i t o  i n t e r e s s a n t e  o  t e m a  d a  S e x u a l i d a d e  a t r a v é s  d o  c o n c e i t o
d e  T e a t r o - D e b a t e .  O  a c o n t e c i m e n t o  r e s u l t o u  d o  c o n v i t e  d o  P E S  à
D i v i s ã o  d e  i n t e r v e n ç ã o  e d u c a t i v a  d a  C . M .  A m a d o r a .  A
p a r t i c i p a ç ã o  d o s  a l u n o s  f o i  e x c e l e n t e  n o s  v á r i o s  s u b t e m a s
t r a t a d o s  ( v i o l ê n c i a  n o  n a m o r o ,  g r a v i d e z  n a  a d o l e s c ê n c i a ,  a
p r e v e n ç ã o  d e  I S T ' s .
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Campanha de recolha de
sangue

O IPST (Instituto Português do Sangue e
da Transplantação) realizou no dia 22 de
janeiro de 2026 das 15:30h às 19.30h uma
sessão de colheita de sangue na Escola
Secundária D. João V. Esta ação
enquadrou-se no âmbito da Prova de
Aptidão Profissional, com o tema “Dádiva
de Sangue”, da aluna Mayra Gonçalves
do 3º  ano do Curso Profissional de
Técnico Auxiliar de Saúde (TAS), que
dinamizou a organização de apoio à sessão
envolvendo colegas do 1º ano do curso
TAS, tendo angariado previamente 33
potenciais dadores para a colheita de
sangue. De entre estes, cerca de 5 não
foram aceites por causas relacionadas com
a sua saúde, ou com a ausência de
documentos. Aqueles que doaram
sentiram-se satisfeitos pela experiência e
pelo ato humanitário. Participaram como
doadores, alunos, pais, professores e
funcionários da escola. É previsível que
volte a realizar-se outra colheita no
próximo ano letivo.
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